7K po3ni3HaT TPMBOXHUX AiTen i nigniTkiB?

HadnowupeHiwi cumnmomu mpueozau

Yacom ayxe nerko noMituTu, Kk AMTMHA NOYNHAE XBUIOBATUCS Nepes KOHTPOMbHO
po6GoToto abo Bignosiaato 6ina gowkn. BoHa novnHae rmnboko gmMxaTtu, B HET MOXe
30nigHyTK 06NMYYs, MOXe TPEMTITK ronoc.

OpHak € CMMNTOMM TPUBOTY, SIKi BaXXKO NOMITUTU. Maemo Ha yBasi 6r1oKyBaHHSA MO3KY, Npu
SIKOMY BaXXKKO 3ragaTtu BMBYEHE, LLO 3HA4YHOK MipOLO BMfMBAE Ha akageMivyHy YChilHICTb.
AGO X ANTMHA XBUNIOETLCA NPO CBOI 34iGHOCTI 3 NEBHOro NPEeAMETY; Lie 3aBaxae in
3acBoloBaT Martepian i nokasyesaTu, LLO BOHA 3HaE.

LLle ogHMM CMMNTOMOM TPUBOMU MOXE ByTU HeyBaXHICTb. Yacom Moxemo nogymatu npo
NeBHi NOBeAiHKOBI MOPYLUEHHS, ogHak byBa€ Tak, Lo TPMBOXHI AYMKW 3aMOSIOHIOTL MO30K
AVTVHK | BOHA HEe MOXe 30CcepekyBaTUCh Ha TOMY BaXKITMBOMY, LLO FOBOPSTh | NPOCATb
6aTbKM Y1 NPOMOHYE BYUNTENDb HA YPOLi.

ArpecuBHa noBefiHKa TakoXx MoXe OyTu 03HaKow TpmBori. Yacom HenepenbavyBaHi nogii B
po3knagi MOXyTb CIPUYUHUTK Te, LLIO ANTUHA NOYUHAE OYXKE NepexuBaTt | He BMie ckasaTtun
npo ue, TOMYy BOHa MOXe LUTOBXHYTU pedi, BOapUTW iHWY AUTUHY, KDUKHYTU. ..

YacTi yTOYHIOKYI 3anMTaHHSA Big TPMBOXHUX AITEN CRyrytoTb iM cnocobom nogonatu cBoi
XBWUITIOBAHHS i € LLIe OOHUM BUSIBOM IXHBbOT TPUBOTH.

BigBioyBaHHs nikapsi Yepes ckapru Ha binb ronoBu Ta XXUBOTA, Hy4OTa, GNIOBaHHS TAKOX
Moxe ByTu TinecHMMK NnposiBaMmn TPUBOTW, Ha SIKi BApTO 3BEPHYTU yBary 4OPOCIMM.

Mpobnemu 3 BiABiAyBaHHAM CafouKy, LUKOMM € YaCcTUM HacnigKoM TPUBOTU Y OiTEN.
MpuynHoo TpMBOMK | HEGaXXaHHA NTW B CAQ0YOK UM LLKONY MOXe ByTu: JoBroTpmsane
nepebyBaHHs B MiKapHi i BTpata CTOCYHKIB, CTpax po3nykun 3 6atbkamu i cTpax HeraTUBHUX
Hacnigkis 3a HebaxkaHy NOBEiHKY.

B peaknx Bunagkax, HaBiTb KONW ANTUHA € B CaZ04KY Y/ LLKOMI, cepen OAHONITKIB, BOHA
MOXeE YHUKATN KOHTAKTIB 3 HUMM Yepe3 cTpax 3pobuTu LWOCh HEHaNeXHNM YmHom. CTtpax
ocyay MoXe CAPUYNHUTU 3HaYHUKW ediunT y doopmMyBaHHi coLlianibHUX HaBUKIB.

BapTo 3as3HaunTy, WO Big4YyBaTU TPUBOTY NpUTamaHHo Ham ycim.Lis emouis mae BaxnmBei
afanTuBHI YHKLIT, OAHaK, SKLWO 1T piBEHb CArae BUCOKUX NOKA3HWUKIB i Le TpuBae NeBHUM
nepiog 4acy B XUTTi AUTUHW, BNNUBAE Ha BaXXnuBi cdpepn yHKLIOHYBaHHSA, Chif 3BepHYTUCA
3a 4OoMOMOroro Ao axisuiB y cdepi NCUXiyHOro 340poB’a Aiten Ta nigniTkis.



